
Do denniho stacionffe si. prosim. vezmEte s sebou:

Obianskf prrikaz a prrikaz zdravotni poii5t'ovnv

L6kv - si piipravujte a noste ve vlastni l6kovce oznaden6 jm6ne,m a piijmenim a dobou
ui,ivhni. Piipraven6 16ky si mriZete uloZit v zabezpedenlhnamykatelnE skiiilce. Kvliti
16ku budete na ZSdost VaSi nebo opatrovnika upozorndn person5le.m.
UPOZORNENI: za spr6vnou piipravu 16kfr odpovidh uLivatel rrebo pedujici, kteii take
seznhmi zamdstnance s nhzvy uLivanych 16ku a zptrsobem pod6v6rri 16kfi.

Hveienick6 potieby - potieby, kter6 bdZnd poulivifie
inkontinendni pomricky (plenkov6 kalhotky, vloZky) v dostatedn6m mnoZstvi na celou
dobu pobytu v dennim stacion6ii, papirov6 ubrousky, papirov6 kapesnidky apod.

Denni osobni oddv - pohodlnj' oddv, ve kte:r6m se ci1;ite dobie a pohodlnd (doporudujeme
praktick6 a jednoduch6 oddvy napi. zapinhni spi5e na zip, kalhoty na gumu apod.,
d51e pokrjvku hlavy, slunedni brj.le aj.)
Do uzamykateln6 Satni skiiiky si uloZte je5td jedno niihradni obledeni vd. spodniho pr6dla
a ponoZek pro piipad nutnosti pievledeni. V chlarln6m obdobi prosime i o teplej5i
obledeni, chodime na proch6zky aje nutn6 piedchdzet prochladnnti (rovn6Z obuv vhodn6
ven).

Dom6ci i venkovni pevnou protiskluzovou obuv - nLejl6pe s pevnou patou
(napi. mokasiny) pro bezpednou ch.&izi v prostor6ch denniho stacion6ie i venku.

BiZnE uZivan6 kompenzaini pomrickv bryle, naslouch6tko, vych6zkovou hfil,
francouzsk6 hole, choditko.

Pro doplnini pitn6ho refimu - ve stacion6ii vaiime; daj (ovocni, bylinkovjr, derny) a je
k dispozici balen6 voda. Pokud m6te svfij oblibeny nilpoj, donestro si jej - ozna(,eny svym
jm6nem.

Doplikv - rovndZ pokud pouLivifie potravinov6 dopliky nebo urn616 sladidlo, doneste si

JeJ - oznadeny svym jm6nem.

Ve5ker6 osobni vEci (oddv, obuv, kompenzaini pomricky), osobni potraviny (ndpoje,
khva, sladidlo aj.) a l6ky (pomricky) musi byt oznaieny jm6nern a piijmenim,
z drivodu piedch6zeni zrimdny a nedorozumdni.

NENI D OV OLE N O p ovLiv 6ni vne s enyc h e lektro sp o tieb id ri;
nesete plnou odpovddnost za pouLivini drobn6 elektroniky - rmobil, notebook, tablet,
nabijedky apod.
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