Do denniho stacionare si, prosim, vezmeéte s sebou:

Ob¢cansky priikaz a prikaz zdravotni pojist'ovny

Léky — si pfipravujte a noste ve vlastni lékovce oznadené jménem a piijmenim a dobou
uzivani. Pfipravené léky si miiZete ulozit v zabezpefené/uzamykatelné skfifice. K uZziti
léku budete na Zadost Vasi nebo opatrovnika upozornén personalem.

UPOZORNENT: za spravnou ptipravu 16kl odpovidd uZivatel nebo pedujici, kteH také
seznami zameéstnance s ndzvy uzivanych 1ékl a zpisobem podéavani 1ék.

Hygienické potieby — potieby, které bézné pouzivate:
inkontinenéni pomucky (plenkové kalhotky, vlozky) v dostate¢ném mnoZstvi na celou
dobu pobytu v dennim stacionafi, papirové ubrousky, papirové kapesni¢ky apod.

Denni osobni odév — pohodlny odé&v, ve kterém se citite dobte a pohodlng (doporutujeme
praktické a jednoduché od&vy napf. zapinani spiSe na zip, kalhoty na gumu apod.,

dale pokryvku hlavy, sluneéni bryle aj.)

Do uzamykatelné Satni skiinky si uloZte jesté jedno nahradni obledeni v¢. spodniho pradla
a ponozek pro piipad nutnosti prevleceni. V chladném obdobi prosime i o teplejsi
obleceni, chodime na prochazky a je nutné pfedchazet prochladnuti (rovnéZz obuv vhodna
ven).

Domaci i venkovni pevnou protiskluzovou obuv — nejlépe s pevnou patou
(napi. mokasiny) pro bezpe¢nou chiizi v prostorach denniho stacionéfe i venku.

BéZné uzivané kompenza¢ni pomiicky — bryle, naslouchitko, vychdzkovou hul,
francouzské hole, choditko.

Pro doplnéni pitného rezimu — ve stacionafi varime ¢aj (ovocny, bylinkovy, ¢erny) a je
k dispozici balend voda. Pokud mate sviij oblibeny napoj, doneste si jej - oznaceny svym
jménem.

Dopliky - rovnéz pokud pouzivate potravinové dopliikky nebo umélé sladidlo, doneste si
jej — oznaceny svym jménem.

Veskeré osobni véci (odév, obuv, kompenzaéni pomiicky), osobni potraviny (napoje,
kava, sladidlo aj.) a 1éky (pomiicky) musi byt ozna¢eny jménem a p¥ijmenim,
z diivodu predchazeni zaimény a nedorozuméni.

NENI DOVOLENO pouzivani vnesenych elektrospotiebii;
nesete plnou odpov€dnost za pouzivani drobné elektroniky — mobil, notebook, tablet,
nabijecky apod.
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